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Endlich schwanger! Spi-
testens jetzt ist fiir viele
Frauen der Zeitpunkt ge-
kommen, tiber eine gesunde
Lebensweise nachzudenken.
Schluss mit dem Rauchen,
Wasser statt Wein, mehr
Obst und Gemiise auf den
Speiseplan — nur das Beste
soll es fiir den Nachwuchs
sein.

Knapp 96 Prozent der
Frauen gaben in einer Um-
frage fiir die Apothekenzeit-
schrift Baby und Familie an,
alle von der Krankenkasse
im Rahmen der Mutter-
schutzrichtlinie angebote-
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HeiBes

Werdenden Miittern bietet die Industrie eine

Reihe von Produkten an, damit es dem Foétus
nicht an wichtigen Nahrstoffen mangelt. Viele
Anbieter schieBen jedoch Ubers Ziel hinaus.
Nur vier Produkte bekommen ein ,,sehr gut®
oder ,gut”, sieben sind ,,ungeniigend*.

nen Vorsorgeuntersuchun-
gen genutzt zu haben. Ein
Viertel der Miitter betonte,
sie wiirden sich grundsatz-
lich gesund ernahren, vier
von zehn Frauen sagten,
wéhrend der Schwanger-
schaft noch bewusster auf
eine ausgewogene Ernah-
rung geachtet zu haben.

Fiir die gesamte Dauer
der Schwangerschaft geht
man von einem Mehrbedarf
an Energie von taglich rund
255 Kilokalorien aus, also
rund zehn Prozent mehr
als normal. Der Mehrbedarf
an einzelnen Vitaminen und
Mineralstoffen wird deut-
lich hoéher angenommen:

58 Prozent mehr Vitamin B6,
38 Prozent mehr Vitamin A,
100 Prozent mehr Eisen und
43 Prozent mehr Zink nennt
die Deutsche Gesellschaft
fiir Ernahrung (DGE) in ih-
ren Zufuhrempfehlungen.
Zwar ist es durch eine
bewusste Auswahl der
Lebensmittel méglich, nur
wenig mehr zu essen, aber
zugleich den Anteil der
Vitamine deutlich zu erhé-
hen. Bei Folsdure ist der
Spagat aber praktisch nicht
zu schaffen. Gerade junge
Frauen nehmen nur etwa
zwei Drittel der von der DGE



empfohlenen Menge von 400
Mikrogramm (pg) Nahrungs-
folat auf. Der Bedarf dieses
B-Vitamins steigt mit der
Schwangerschaft auf 600 pg.
Zusatzlich empfiehlt unter
anderem die DGE: ,Frauen,
die schwanger werden wol-
len oder kénnten, sollten
zusatzlich 400 pg synthe-
tische Folsdure pro Tag in
Form von Supplementen
aufnehmen, um Neuralrohr-
defekten vorzubeugen.“

Da nimmt es nicht wunder,
dass die Industrie Schwan-
gere als Zielgruppe entdeckt
hat. Die Palette der angebo-
tenen Vitaminpillen reicht
von simplen Praparaten,
die lediglich Folsaure, Vita-
min B12 und Jod enthalten,
bis hin zu Multivitamin- und
-mineralstoffprodukten mit
oder ohne Fischol mit der
Omega-3-Fettsaure DHA oder
mit probiotischen Bakterien.
Aber ist das alles wirklich
nétig? Oder werden Schwan-
gere gar iberversorgt?

Bis heute gibt es nur
einzelne Empfehlungen zu
bestimmten Nahrstoffen,
etwa Folsaure. Erst Ende
September — und damit
nach Drucklegung dieses
Heftes — wollen sich Exper-
ten des Netzwerks Junge
Familie zusammensetzen,
um uber ein Konsensuspa-
pier zu beraten. Vertreten
sind neben der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernah-
rung unter anderem die
Deutsche Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendmedi-
zin, das Forschungsinstitut
fiir Kinderernahrung, die
Nationale Stillkommission,
das Bundesinstitut fiir Risi-
kobewertung und der Deut-
sche Hebammenverband.
Da aber nicht absehbar
war, ob und wann sich die
Runde einigen wird, einzelne
Vertreter vorab auch keine
Prognosen abgeben wollten,
hat sich OKO-TEST bereits
jetzt des Themas angenom-
men.

Folsdure: 600 pg Nahrungsfolat

+ 400 pg synthetische Folsdure

Der Fétus benétigt Folsdure zur DNA-Synthese.
Zwar deuten Studien an, dass eine noch héhere
Zufuhr von Folséure (bis 800 pg) Neuralrohr-
defekte komplett verhindern kann. Da es sich
dabei allerdings um ein komplexes Geschehen
handelt, das nicht nur von der Folsaurezufuhr
abhéngt, orientieren wir uns an den Empfeh-
lungen der DGE und des Bundesinstituts fir
Risikobewertung (BfR).

Vitamin B12: 3,5 ug

Alle getesteten Produkte enthalten neben Fol-
sdure auch Vitamin B12. Dies ist sinnvoll, da
sich die beiden Vitamine im Stoffwechsel ergén-
zen. Da Vitamin B12 nur in tierischen Lebens-
mitteln in nennenswerten Mengen vorkommt,
ist die zusatzliche Einnahme fiir Vegetarier,
insbesondere Veganer, wichtig.

Jod: 230 ug

Durchschnittlich nehmen Frauen nur 92 pg auf,
selbst bei Verwendung von jodiertem Speise-
salz sind es nur 185 pg, hat die Nationale Ver-
zehrsstudie Il ergeben. Der Kérper benétigt Jod
zum Aufbau von Schilddriisenhormonen.

Vitamin D: 5 pg

Die Versorgung mit Vitamin D wird als kritisch
eingestuft. Allerdings ist der Kérper in der Lage,
das fettlosliche Vitamin selbst in ausreichendem
MaBe zu bilden, wenn geniigend UV-B-Licht die
Haut erreicht. Aufgrund méglicher vorbeugen-
der Wirkungen gegen eine Reihe von Erkran-
kungen wird eine héhere Zufuhrempfehlung
diskutiert. Da sich aber der Bedarf wahrend der

Néhrstoffempfehlungen der DGE fiir Schwangere

Schwangerschaft kaum andert, haben wir uns
bei der Bewertung trotzdem an der vom BfR
empfohlenen Héchstmenge von 5 ug Vitamin D
fur Nahrungsergénzungsmittel orientiert.

Eisen: 30 mg

Der Eisenbedarf verdoppelt sich wihrend der
Schwangerschaft von 15 mg auf 30 mg pro Tag.
Trotzdem sollte Eisen nach Auffassung unseres
wissenschaftlichen Beraters nur bei begrinde-
tem Verdacht und sorgfaltiger Diagnose erganzt
werden. Das BfR sieht in der unkontrollierten
und langfristigen Aufnahme von zusatzlichem
Eisen gesundheitliche Risiken und rat daher
von der Verwendung in Nahrungserganzungs-
mitteln ab. Ergibt die drztliche Untersuchung
tatséchlich zu niedrige Eisenspiegel, stehen
entsprechend hoch dosierte Eisenpréparate
zur Verfligung.

Vitamin A: 1,1 mg (ab 4. Monat)

Der Fotus bendtigt Vitamin A fiir die Lungenent-
wicklung. Daher sollte insbesondere im zweiten
und dritten Schwangerschaftsdrittel auf eine
ausreichende Zufuhr geachtet werden. Nicht
gesichert ist, ob hohe Dosen Vitamin A durch
Umwandlung in Retinsdure das Ungeborene
schadigen. Die getesteten Praparate enthalten
kein Vitamin A, einige aber Betacarotin als
Provitamin A. Fiir Betacarotin gibt es nur einen
Schatzwert (2-4 mg), weil der Bedarf des Men-
schen noch nicht mit hinreichender Genauigkeit
angegeben werden kann. Isoliertes Betacarotin
wird kritisch gesehen, da nicht abschlieBend
geklart ist, bei welcher Dosis negative Wirkun-
gen zu erwarten sind.

Dazu kauften wir 17 Vita-
minpréiparate fiir Schwan-
gere ein. Diese sind als
Nahrungserganzungsmittel
oder diatetische Lebens-
mittel im Verkehr. Unseren
wissenschaftlichen Berater,
Professor Manfred Schu-
bert-Zsilavecz, haben wir
um eine Stellungnahme ge-
beten. Zuséatzlich schickten
wir Produkte mit Fischol
ins Labor, um den Gehalt an
Omega-3-Fettsduren zu iiber-
prifen und nach Schwer-
metallen zu fahnden.

Das Testergebnis

= Viel hilft nicht unbedingt
viel: Nur vier Praparate
schneiden mit ,sehr gut®
oder ,gut” ab. Die Mehrzahl
der Produkte fallt allerdings

durch, da Schwangeren mit
Vitaminen und Mineralstof-
fen aus der GiefRkanne nicht
geholfen ist. Alles, was iiber
die Bestandteile Folsaure
und Jod in den getesteten
Produkten hinausgeht, ist
mit einer angemessenen
Ernahrung zu decken. Viele
Produkte enthalten Vitami-
ne in Mengen, die weit {iber
den tatsachlichen Bedarf
hinausgehen.

Mit Vitaminen nach
dem GieBkannenprinzip
ist Schwangeren nicht
geholfen

= Sinnvoll ist die zusatzliche
Einnahme von Folsiure vier
Wochen vor und wihrend
desersten Schwangerschafts-

drittels. Eine unzureichende
Folatversorgung in der
Schwangerschaft geht nicht
nur mit einem erhoéhten
Risiko fiir Friihgeburten
und geringem Geburtsge-
wicht einher. Ein Mangel an
Folsaure in der Frithphase
der Schwangerschaft kann
einen  Neuralrohrdefekt,
also einen offenen Riicken
zur Folge haben. Mit der
zusatzlichen Einnahme von
400 pg Folsaure verringert
sich dieses Risiko um rund
75 Prozent. Das Bundesins-
titut fir Risikobewertung
(BfR) schlagt eine Héchst-
menge von 400 pg Folsaure
in Nahrungserginzungsmit-
teln vor. Neun Produkte ent-
halten allerdings zwischen

500 und 800 pg Folsaure [>

oKo-TesT 1012010 41




So haben wir getestet

Der Einkauf

Reine Folséurepraparate hat OKO-TEST
schon haufiger getestet. In den vergan-
genen Monaten sind uns jedoch immer
mehr Produkte aufgefallen, die mehr als
nur das eine B-Vitamin enthalten und

zur Deckung des in Schwangerschaft
und Stillzeit erhohten Bedarfs beitragen
sollen. Eingekauft haben wir dann in Apo-
theken und Drogerien. Um das Testfeld
maglichst einheitlich zu gestalten, wurden
ausdricklich als ,jodfrei” oder ,ohne Jod*
gekennzeichnete Produkte nicht beriick-
sichtigt.

Die Begutachtung

Unser wissenschaftlicher Berater Pro-
fessor Manfred Schubert-Zsilavecz ist
der Frage nachgegangen, inwieweit der
erhohte Nahrstoffbedarf in der Schwan-
gerschaft mit angemessener Ernahrung
und Lebensfiihrung zu decken ist, und
wann es selbst dann noch problematisch
werden kann. Und siehe da: AuBer der
zusatzlichen Einnahme von Folsaure und
Jodid erachtet er viele Zutaten als (iber-
flissig.

Inhaltsstoffe und Deklaration

Quelle fur die auf vielen Produkten ausge-
lobte Omega-3-Fettsaure DHA ist Fischél.
Dieses kann mit Schwermetallen und
fettloslichen Umweltgiften wie Dioxinen,
PCBs und PAKs verunreinigt sein. Aller-
dings sind die Ole hochgradig aufbereitet
und nach den Erfahrungen der Untersu-
chungsamter eher unauffallig. Trotzdem
haben wir auf Schwermetalle analysieren
lassen. Erfreulicherweise waren Arsen
und Quecksilber gar nicht nachweisbar,
Spuren von Cadmium lediglich in drei
Fallen. Auch am deklarierten DHA-Gehalt
gab es nichts zu makeln: Haufig enthiel-
ten die Produkte sogar deutlich mehr
DHA als angegeben.

Die Bewertung

Da die Praparate von der Aufmachung
her sehr ahnlich sind, haben wir fir Nah-
rungserganzungsmittel und diatetische
Lebensmittel die gleichen Kriterien an-
gelegt. Fur Vitamine und Mineralstoffe in
Mengen, die Uber die Empfehlungen des
Bundesinstituts fiir Risikobewertung fiir
Nahrungserganzungsmittel hinausgehen,
gab es Abwertungen: Zwei Noten haben
wir immer dann abgezogen, wenn die
entsprechenden Nahrstoffe gar nicht
enthalten sein sollten (Eisen, Kupfer, Man-
gan) oder die Gefahr der Anreicherung

im Koérper besteht (das fettldsliche Vita-
min D). Auch die Zugabe von Betacarotin
(Provitamin A) sehen wir kritisch: Zum ei-
nen hat sich die Aufnahme von isoliertem
Betacarotin als gesundheitlich bedenklich
erwiesen, zum anderen sichert bereits die
Ubliche Erndhrung den Vitamin-A-Bedarf.
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und werden dafiir um eine
Note abgewertet.

Selbst bei guter Erndhrung
ist vor alilem die
Versorgung mit Folsédure
und Jod kritisch

® Jodmangel in der Schwan-
gerschaft kann zu korper-
licher und geistiger Behin-
derung des, Kindes fiihren.
Nach Riicksprache mit dem
Arzt wird daher die zusatz-
liche Einnahme von 100 bis
150 pg Jodid empfohlen.
Dariiber hinausgehende
Jodmengen (je 200 pg in drei
Produkten) werten wir ab,
zumal bei einer erhéhten Jod-
zufuhr eine Uberfunktion der
Schilddriise und bestimmte
Autoimmunerkrankungen
nicht auszuschliefen sind.
Die Das gesunde Plus Folsdure
600 + B6 + B12, Depot-Tablet-
ten enthalten kein Jod. Was
kein Problem ist, wenn eine
ausreichende Jodversorgung
der Schwangeren gewahrleis-
tet ist und auch von arztli-
cher Seite keine Bedenken
bestehen. Allerdings sollte
dariiber auf der Verpackung
informiert werden. Dies ist
hier aber nicht der Fall und
wird von uns als Deklarati-
onsmangel gewertet.

= Eisen wiederum sollte in
Nahrungsergédnzungsmit-
teln nicht enthalten sein.
Schwangere haben zwar
einen erhohten Eisenbe-
darf, der aber gezielt und
nur nach Riicksprache mit
dem Arzt mit speziellen
Praparaten gedeckt werden
sollte. In acht Testproduk-
ten steckt Eisen. Das werten
wir um zwei Noten ab.

Omega-3-Fettsaduren sind
wichtig ~ sollten aber
aus fettem Meeresfisch
kommen

= Neun Praparate enthal-
ten mehrfach ungesattigte
Omega-3-Fettsauren aus
Fischol, insbesondere Do-

cosahexaensaure (DHA)
in Mengen bis zu 340 mg
pro empfohlener Tages-
dosis. Schwangeren wird
von verschiedener Seite,
etwa der DGE, der Stiftung
Kindergesundheit und der
World Association of Peri-
natal Medicine, empfohlen,
téglich im Durchschnitt
mindestens 200 mg DHA
aufzunehmen - vorzugs-
weise aus zwei Portionen
fettem Meeresfisch pro
Woche. Die Fettsaure soll
sich positiv auf die Ent-
wicklung von Gehirn und
Sehvermogen auswirken.
Uber einigen entsprechen-
den Health-Claims briitet
die Europédische Behorde
fiir Lebensmittelsicherheit

EFSA derzeit aber noch,
andere hat sie bereits
abgelehnt, weil sie die Zu-
sammenhéinge aufgrund
der von den Anbietern
eingereichten Daten als
nicht ausreichend belegt
ansieht. Das BfR empfiehlt
Hochstmengen fiir die
Anreicherung von Lebens-
mitteln mit Omega-3-Fett-
sauren festzusetzen, unter
anderem auch deshalb,
weil die langfristigen Aus-
wirkungen einer erhéhten
Aufnahme bislang nicht
abschlieffend geklirt sei-
en. Professor Berthold
Koletzko, Vorstand der
Erndhrungskommission
der Deutschen Gesell-
schaft fiir Ernahrung und

-

Gyn'ﬂ;g]j

l ;

WLEN Vitaminpréaparate fiir

Schwangere
Anbieter Jenapharm
Preis pro Tagesdosis 0,85 Euro
Produktart Nahrungs-
erganzungsmittel
MaBgebliche Inhaltsstoffe 8 Vitamine,
3 Mineralstoffe,
DHA
Folsdure enthalten ja
Jod enthalten ja
Umstrittene Bestandteile nein
Einzelne Bestandteile auffallig erhdht nein
Deklarationsméngel nein
Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe | sehr gut
Bedenkliche/umstrittene weitere Inhaltsstoffe | nein
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sehr gut
Weitere Mangel ja
Testergebnis Weitere Mingel gut
Anmerkungen 1)
Gesamturtl ovgt




Jugendmedizin und Experte
auf dem Gebiet, liefd uns auf
Anfrage mitteilen, aufgrund
der noch nicht abgeschlos-
senen Diskussion in der

Expertengruppe

Jderzeit

keine gesicherten Auskiinf-
te" geben zu kdnnen.

So reagierten die Hersteller
s Zum Thema Folsdure bat
uns die Firma SteriPharm zu
beachten, ,dass die offizielle
Dosierungsempfehlung von

400 pg Folsaure fiir die Kin-

derwunschphase und das

erste
drittel

Schwangerschafts-
in wissenschaftli-

chen Kreisen als zu niedrig
angesehen wird“. Konkrete
Zahlen werden in den Emp-
fehlungen allerdings nicht

Der Nahrstoffbedarf des Ungeborenen nimmt ab dem
zweiten Schwangerschaftsdrittel rapide zu.

genannt, es ist lediglich von
s~mindestens 400 pg Folsau-
re“ die Rede. Anbieter Scha-
ebens erklart die verwen-
deten 600 pg Folsaure mit
dem, von zwei europdischen
Industrieverbénden der EU-

Foto: brand x

rischen Griinden. Vielmehr
seien die aktuell wieder auf-
kommenden Diskussionen
yhinsichtlich der moglichen
Aufnahme von Dioxinen,
PCBs und Schwermetallen
wie Quecksilber durch die
Einnahme von Fischél/DHA
in den Mutterleib zu gravie-
rend”. Besonders geachtet
habe man hingegen auf
Vitamin D, da Deutschland
ein Vitamin-D-Unterversor-
gungsland sei.

Jiirgen Steinert

Kommission vorgeschlage-
nen Hochstwert fiir Nah-
rungserganzungsmittel.

= Anbieter Mammutpharma
erklarte: ,Wir verzichten
bewusst auf Fischol/DHA.*
Dies nicht nur aus regulato-

Mehr zu Vitaminen und
Mineralstoffen finden Sie
unter www.oekotest.de

(siehe auch Service Seite 172).
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Femibion Femibion Folio, Tabletten | Das gesunde | Folio forte, MammutNr.1 | Milupa Neo Hipp Natal +
Schwanger- Schwanger- Plus Folsdure | Tabletten Folsaure Vin + DHA, DHA + Folsdure,
schaft1, schaft 2, 600 +B6 + B12, Prenatal Tabletten + Jod und Eisen,
Tabletten Tabletten + Depot-Tabletten Kapseln Losg. + Kapseln

Kapseln
Merck Selbstmedi- | Merck Selbstmedi- | SteriPharm Dm SteriPharm Mammut Pharma | Milupa Hipp
kation kation
0,57 Euro 0,87 Euro 0,07 Euro 0,07 Euro 0,10 Euro 0.09 Euro 0,97 Euro 0,83 Euro
Diatetisches Diatetisches Diatetisches Nahrungs- Diatetisches Nahrungs- Didtetisches Diatetisches
Lebensmittel Lebensmittel Lebensmittel erganzungsmittel | Lebensmittel erganzungsmittel | Lebensmittel Lebensmittel
10 Vitamine, 10 Vitamine, 2 Vitamine, 3 Vitamine 2 Vitamine, 4 Vitamine, 10 Vitamine, 9 Vitamine,
1 Mineralstoff 1 Mineralstoff, 1 Mineralstoff 1 Mineralstoff 2 Mineralstoffe 5 Mineralstoffe, 4 Mineralstoffe,
DHA DHA DHA
ja ja ja ja ja ja ja ja
ja ja ja nein ja ja ja ja
nein nein nein nein nein nein Eisen Eisen
Folsdure Vitamin E Vitamin B12 Folsaure Folsédure, Vitamin | Folsdure, Vitamin | nein Zink
B12 B12, Zink
nein nein nein ja nein nein ja ja
gut qut gut befriedigend befriedigend -ausreichend ausreichend ‘mangelhaft
nein nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehrgut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
ja ja nein ja nein nein ja ja
qut qut sehr gut qut sehr qut sehr gut qut qut
1) 1) 6) 1)7)8) 1)11) 1)2)10)
' gut gut gut befriedigend | befriedigend  |ausreichend | ausreichend mangelhaft
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Anbieter Mammut Pharma | Whitehall-Much Whitehall-Much | Queisser Astrid Twardy Orthomol

(Apotheke) (Apotheke) (Apotheke) (Apotheke)
Preis pro Tagesdosis 0,21 Euro 0,80 Euro 0,39 Euro 0,30 Euro 0,85 Euro 1,85 Euro
Produktart Nahrungs- Didtetisches Diditetisches Nahrungs- Nahrungs- Nahrungs-

erganzungsmittel Lebensmittel Lebensmittel erganzungsmittel erganzungsmittel erganzungsmitte
MaBgebliche Inhaitsstoffe 4 Vitamine, 11 Vitamine + 11 Vitamine + 11 Vitamine + 10 Vitaming + 12 Vitamine +
2 Mineralstoffe Betacarotin, Betacarotin, Betacarotin, Betacarotin, Betacarotin,

8 Mineralstoffe, 8 Mineralstoffe 5 Mineralstoffe, 5 Mineralstoffe, 9 Mineralstoffe,

DHA DHA DHA DHA, Probiotika
Folséure enthalten ja ja ja ja ja ja
Jod enthalten ja ja ja ja ja ja
Umstrittene Bestandteile nein Eisen, Mangan, Eisen, Mangan, Eisen, Betacarotin Betacarotin Eisen, Kupfer,

Kupfer, Betaca- Kupfer, Betaca- Betacarotin

rotin rotin
Einzelne Bestandteile auffallig erhoht Vitamine B12 und Jod, Zink, Vita- Jod, Zink Folsiure, Jod, Zin Folsaure, Niacin, Fols&ure, Niacin,

: D, Zink min E Zink Vitamin E, Zink
Deklarationsmangel nein nein nein nein nein nein
Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe mangelhaft ungenugend ungeniigend ungentgend ungenugend ungentigend
Bedenkliche/umstrittene weitere Inhaltsstoffe | nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sehr gut sehr.gut sehr gut ‘sehrgut ‘sehr gut sehr gut
Weitere Mangel nein ja nein ja ja ja
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut qut sehr gut gut gut qut
Anmerkungen 5) 1)4) 4) 1) 1)3) 1)
| Gesamturteil mangelhaft
enthaltenes Jod. 9) Produkt ist zwar nicht ausdriicklich fii

Unsere Empfehlungen

nicht

Fett gedruckt sind Mange),

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern
finden Sie auf Seite 174

Anmerkungen: 1) PVC/PVDG/chlorierte Kunststoffe in
der Verpackung. 2) Laut Anbieter betragt der Preis pro
Tagesdosis bei Verwendung der Monatspackung 0,67
Euro. 3) Laut Anbieter hat sich die Verkehrsbezeichnung
von Nahrungserganzungsmittel in Diatetisches Lebensmit-
tel geandert. Die Aussagen zu Docosahexaensaure seien
angepasst worden. Statt ,Plus DHA zur Unterstiitzung der
Gehirnentwicklung und des Sehvermagens" heiBe es Jetzt
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v Einfach Zusammengesetzte Produkte mit Folsaure und Jod bevorzugen, die durch-
weg teureren komplexen Praparate nur nach arztlicher Rlcksprache einnehmen. Pra-
parate mit DHA sind dann sinnvoll, wenn nur wenig oder kein Fisch gegessen wird.

rtigen Erndhrung ist kein Vitaminmange| zu
erwarten. Ausnahme: Die zusatzliche Einnahme von Folsaure spatestens vier Wochen

v Bei einer abwechslungsreichen vollwe

v Bei normaler Erndhrung erreicht die Zufuhr von Folsaure, Vitamin D und Jod oft

.Mit dem wichtigen Plus an DHA, einer lebenswichtigen,
hochungesdttigten Omega-3-Fettsdure", 4) Laut Anbieter
sind Whitehall-Much und Pfizer seit Juli ein Unternehmen,
Damit ist der Anbieter jetzt die Pfizer Consumer Health-
care. 5) Das Produkt ist auch in einer Varlante ohne Jod
erhaltlich (Mammut Folsaure ohne Jod). 8) Das Produkt
ist auch in einer Variante ohne Jod erhdltiich (Folio 400
Jodfie]). 7) Laut Anbieter wurde im Zuge der gesnderten
RDA-Empfehlungen mittlerweile die Verpackung (ber-
arbeitet (ab Charge 1000064431). Am Produkt selbst
habe sich nichts verandert, 8) Fehlender Hinweis auf nicht

Schwangere dusgelobt. Entsprechende Hinweise finder
sich aber im Zusammenhang mit Folsaure und Jod auf der
Riickseite der Verpackung. 10) Auffélig niedriger Zusatz
von Magnesium. 11) Produkt ist als «Didtetisches Lebens-
mittel zur Nahrungserganzung” gekennzeichnet
Legende: Produkte mit aleichem Gesamturteil sing
in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Unter dem Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe filhren
2ur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) Zusatz von Eisen;
b) Zusatz von Kupfer, ¢) Zusatz von Mangan; d) bis zu
2mg isoliertes Betacarotin in einer Tagesdosis; e) mehr
als 5 pg Vitamin D in einer Tagesdosis. Zur Abwertung
um jeweils eine Note fiihren: a) mehr als 2,25 mg Zink in
einer Tagesdosis; b) mehr als 150 Hg Jod in einer Tages-
dosis: ¢) mehr als 15 mg Vitamin E in einer Tagesdoss; d)
mehr als 17 mg Niacin in einer Tagesdosis; &) mehr als 9
ug Vitamin B12 in einer Tagesdosis; f) mehr als 400 ug
Folsdure in einer Tagesdosis; g) mehr als 5,4 mg Vitamin
B6 in einer Tagesdosis; h) Deklaratfonsmange!. fehlender
Hinweis auf nicht enthaltenes Jod; ) Deklarationsmangel:
aufféllig niedriger Zusatz von Magnesium, der weniger als
15 Prozent der in der Néhrwedkennzeichnungsvermdnung
genannten empfohlenen Tagesdosis betréigt, ohne gleich-
zeitigen Hinweis, dass eine zusitzliche Zufuhr empfohlen
wird; Deklaraﬁonsmangel: Irefihrende Kennzeichnung, da
ein Produkt nicht Gleichzeitig diatetisches Lebensmittel und
Nahrungserganzungsmittel sein kann.



WALA
Arzneimittel

1,00 Euro 0,10 Euro

Nahrungs- Nahrungs-
erganzungsmittel | erganzungsmittel

12 Vitamine + 7 Vitamine,
Betacarotin, 2 Mineralstoffe
6 Mineralstoffe,

DHA

Folséure, Niacin, | Folsaure, Niacin,
Vitamin E, Zink Vitamin B6

-Unter dem Testergebnis Weitere Mange! filhren zur
Abwertung um eine Note: PVC/PVDC/chlonerte Kunst-
stoffe in der Verpackung.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis
MaBgebliche Inhaltsstoffe und dem Testergebnis
Weitere Inhaltsstoffe. Es kann nicht besser sein als
das schlechteste Einzelergebnis. Ein Testergebnis
Weitere Mdngel, das ,befriedigend"” ist, verschlech-
tert das Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe um eine
Note.

Testmethoden: Schwermetalle: Totalaufschiuss in
der Mikrowelle, Elementbestimmung mittels ICP-MS.
Fettsdurezusammensetzung: DGF C-VI 10a (00) und
C-VI 11d (98) ,Gaschromatografie: Analyse der Fett-
sduren und Feftsdureverteilung®, PVC/PVDC/chlorierte WALA®
Kunststoffe: Réntgenfluoreszenzanalyse. Steht bei Euphrasi
Analyseergebnissen ,nein”, bedeutet das ,unterhalb dphrasia

der Nachweisgrenze® der jewelligen Testmethode. Augentropfen
Einkauf der Testprodukte: Juni/August 2010. A pasopaikes Aot i
Preisberechnung basiert auf Kleinstem Produkt- b Bndenastratzsioning
angebot. i aret Remsinitrangiatotie
Anbieterverzeichnis: siehe www oekotest.de

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich At e Kite

geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des
Verlages diirfen keine Nachdrucke, Kopien,
Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische
Medien angefertigt und/oder verbreitet werden, O

WALA Euphrasia Augentropfen: Anwendungsgebiete gemin
der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdrt: Bindehautentziindung, Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. Rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

OKO-TEST 1012010 45 I Stand Juli 2009, WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll.

www.walaarzneimittel.de




