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Nahrungserganzung schiitzt Schwangere vor Praeklampsie

MEXICO CITY (eis). Bei Schwangeren mit hohem Risiko fiir Praeklampsie senkt ein
Nahrungserganzungsmittel mit der Aminosadure L-Arginin und antioxidativen
Vitaminen die Erkrankungsrate. Das haben Forscher aus Mexico und den USA belegt
(BMJ online 19. Mai).

An der Studie nahmen 672 Schwangere mit Praeklampsie in der Anamnese oder mit
Frihsymptomen der Krankheit teil. Je etwa 220 Frauen bekamen nach dem Zufallsprinzip ab
der 20. SSW bis zur Geburt taglich Energie-Riegel ohne Zusatze, mit zusatzlich
antioxidativen Vitaminen oder mit antioxidativen Vitaminen plus L-Arginin.

Ergebnis: In der Kontrollgruppe entwickelten 30 Prozent der Frauen eine Praeklampsie, in
der Gruppe mit ausschlieBlich Vitaminen waren dies 23 Prozent und in der Gruppe mit L-
Arginin plus Vitaminen 13 Prozent.

Die Einzelkomponenten haben in vorhergehenden Studien die Praeklampsie-Rate nicht
gesenkt. Die einfache und preisgiinstige Behandlung mit der Kombination kénnte die Rate
von Praeklampsie und Frihgeburt senken, so die Forscher. Die Ergebnisse sollten jedoch in
einer weiteren Studie Gberprift werden.



