»Vitamine-vs.-Sport-Studie“ im Fachmagazin PNAS ()
Ankiindigung einer wissenschaftlichen Stellungnahme G I V E

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben sicherlich bereits von der aktuellen ,Vitamin“-Studie in den PNAS gehort, die un-
terstellt, Antioxidantien beeintrachtigten den positiven Effekt von Sport auf das Diabetes-
Risiko.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass die Arbeit nicht zu dem Ergebnis kommt, dass Anti-
oxidantien das Risiko, an Diabetes zu erkranken, erhdhen kénnte. Diese Schlussfolgerung
ist leider bereits von einigen Stellen falschlicherweise gezogen worden. Die Studie behauptet
vielmehr — und auch das ist nach Ansicht von Vitamin-Experten auf Grund des Studiende-
signs eher zweifelhaft — Antioxidantien wirden die positive Wirkung von Sport auf die Insu-
linsensibilitdt negativ beeinflussen.

Sie erhalten in den nachsten Tagen eine wissenschaftliche Stellungnahme, welche die oben
genannte Studie sachlich bewertet. Wir méchten Sie bitten, bei zwischenzeitlichen Fragen
Kontakt mit uns aufzunehmen.

Mit freundlichen GriifRen

lhr GIVE-Team
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