Nahrungserganzungen sind wichtiger Teil der Gesundheitsvorsorge
— Metaanalyse liefert keine Grundlage fiir Neubewertung ®

GIVE

Bad Nauheim, 18. April 2008. Die regelmafige Einnahme einer
sinnvoll zusammen gesetzten Nahrungserginzung mit
antioxidativen Mikrondhrstoffen wie Vitamin Cund E, Beta-Carotin,
Zink und Selen ist nach aktuellem Erkenntnisstand ein sinnwolles
Element individueller Gesundheitsvorsorge. Darauf weiRt die
Gesellschaft zur Information Uber Vitalstoffe und Emadhrung (GIVE
e.V.) hin.

Aufgrund ihrer Auswertung verschiedener alterer
Studienergebnisse war ein Team aus serbischen und danischen
Forschern zu dem Schluss gekommen, bestimmte Vitamine hatten
die Lebensdauer der Studienteilnehmer eher verkiirztl. Auf den
zweiten Blick offenbart die statistische Arbeit allerdings eklatante
wissens chaftliche Mangel, die keine Neubewertung des Nutzens
einer Antioxidantien-reichen Erndhrung ermdglichen.

So hatte das Team von lber 750 aufgefundenen Studien nur 67 fir
die Ubersichtsarbeit beriicksichtigt. Allein 405 Studien fielenaus der
Datenbasis, weil im Beobachtungszeitaum keine Todesfalle
aufgetreten waren. Die berilicksichtigten Studien unters chieden sich
im  Versuchsaufbau so stark, dass eine gemeinsame
Datenbetrachtung unmoéglich erscheint: Die Behandlungsdauer
schwankte zwischen einem Tag und 12 Jahren, die untersuchten
Mikrondhrstoffe und ihre Dosierung unterschieden sich stark, bis
um den Faktor 500, es wurden unters chiedliche ethnische Gruppen
mit stark divergierendem Gesundheitszustand bis hin zu
chronischen Erkrankungen eingeschlossen. Die Beobachtungsdauer
variierte von 28 Tagen bis zu 14 Jahren. Dariiber hinaus galt als
Bewertungskriterium die Mortalitat, wobei die Todesursachen nicht
berlicksichtigt wurden. Die Auswertung geht vielmehr davon aus,
dass alle Todesfdlle mit der Einnahme oder Nicht-Einnahme von
Antioxidantien kausal verknlpft waren. Eine solche Auswertung, so
Prof. Dr. Jorg Hasford, Institut  fur Medizinis che
Informationsverarbeitung, Biometrie und Epidemiologie der
Ludwig-Maxi milians-Universitit Miinchen, ,kombiniert mehrfach
fehlerhafte Vorgehensweisen mit wverfilschender Darstellung und
Berichterstattung und leistet keinen emst zu nehmenden Beitrag
zur Beantwortung der Fragestellungen.”2
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»,Es ist unverantwortlich, die Verbraucher aufgrund derartig

einseitig ausgewadhlter Daten zu verunsichem®, so der Vorsitzende

der GIVE, Rudolf Giedt. Wissenschaftlich seien die weit reichenden

Folgerungen  der  Arbeitsgruppe, unter anderem  den ®
gesundheitspolitis chen Status von Nahrungserganzungen

betreffend, anhand dieser Datenlage nicht nachvollziehbar. ,Nach G I v E
dem wissenschaftlichen Stand der Erkenntnis und den
jahrzehntelangen Erfahrungen leisten ausgewogen dosierte
Nahrungsergdnzungen ergianzend zu einem gesunden Lebensstil

einen wertvollen Beitrag zu Gesundheit und Wohlbefinden. Daran

andert diese fragwiirdige Publikation sichernichts.”

1) Bjelakovic G et al., Antioxidant supplements for prevention of
mortality in healthy particdpants and patients with various diseases.
Cochrane Database of Systematic Reviews (2) 2008, Ausgabe 2.
Artikelnummer: CD007176.DOI: 10.1002/14651858.CD007176

2) Aus einem Vortrag anldsslich eines GVF Workshops am
25.07.2007 in Minchen zum Thema ,Vitamine & Co.in Studien und
Metaanalysen — Wissenschaftliche Daten kritisch lesen und richtig
interpretieren”

Kontakt:

GIVE Gesellschaft zur Information (ber Vitalstoffe und Emahrung e.V.
Frau Sepideh Roozbiany

In der Laubach 24

61191 Rosbach

Tel.: +49-(0)6172-28 72 890

Fax +49-(0)6172-28 72 892

E-Mail: info @giveev.de

GIVE e.V. - In der Laubach 24 - 61191 Rosbach - 1. Vorsitzender Rudolf Giedt - 2. Vorsitzender Kay Richter
Tel 061722872890 - Fax 06172|2 872892 - E-Mail info@giveev.de - Web www.give-ev.org
Dresdner Bank Frankfurt - BLZ 500 800 00 - Kto 0 709 751 700 - IBAN DES8SY 5008 0000 0709 7517 00 - BIG/SWIFT DRES DE FF XXX



